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Schilfrohr
Phragmites australis

von Gesa Schnell

In den letzten zwei Jahrzehnten wurde immer
wieder auf den Rilckgang der Schilfrohricht-
gurtel der hiesigen Binnenseen aufmerksam
gemacht. So stellten SUKOPP und Mitarbeiter
(1969) durch Vergleich von Luftbildern und
durch Kartierung der Westberliner Havel eine
Flachenschrumpfung von 50,4 % fest. 1962
waren noch 37,5 km Uferlange mit Roéhrich
bestanden, 1972 dagegen lediglich 21,6 km
(WILMANNS 1984).

Das gleiche Phanomen zeigt sich am Dummer
(-See), wo ein drastischer Rickgang von
Phragmites zugunsten nahrstoffliebender Arten
zu verzeichnen ist. Beispiele fir verdrangende
oder nachrickende Arten sind Wasser-
schwadern (Glyceria) und Rohrkolben (Typha),
sie sind schon allein in brutbiologischer
Hinsicht kein Ersatz fir Schilfrohr.

Die Gesellschaft des Schilfréhrichts (Phrag-
mitetum australis), schliel3t in dem Ver-
landungsgebiet vornehmlich mesotropher Seen
an das Teichbinsenrdhricht (Scirpetum) an und
kann in weiten Bereichen nur aus Vertretern
der Art Pragmites australis bestehen. Man
spricht auch von Schilfrohr in Monokultur.

Das Okologische Verhalten

Phragmites australis wachst bis zur subalpinen
Stufe in 1150 m Meeresh6he sowohl im
ozeanischen als auch im kontinentalen Klima,
wobei felsige oder starkverdichtete Bdden
gemieden werden.
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Salzhaltige Standorte sind von der Besiedlung
nicht ausgenommen. Schilfrohr halt sowohl
Uberflutungen als auch zeitweise trockene
Bdden aus. Im Hinblick auf Nahrstoffe meidet
es arme BdOden, aber auch uberméfig mit
Stickstoff versorgte und saure Bdéden.
Bevorzugt werden Boéden mit mittlerem
Humusgehalt. Das Roéhrricht steht bis etwa 1,5
m Wassertiefe; es kommt auch in Erlenbruch-
und Weidenauen-Waldern sowie auf
Moorwiesen und Quellmooren vor.

Das Schilfrohr vertragt eine gewisse
Beschattung, so dal3 sich die Pflanze auch im
dichten Verband durchsetzt. Die
Wasserstromung darf 20 m/sec. nicht
Uberschreiten, zudem sollte das Wasser
weniger als 100 g/gm Wasserflache an
anorganischen und organischen Schweb-
stoffen enthalten.

Ursache fiur das Schilfsterben

Aufgrund ihrer ©Okologisch und soziologisch
weitreichenden Amplitude ist Phragmites zu
den widerstandsfahigen arten unter den
mitteleuropaischen Sumpfpflanzen zu zahlen
(ELLENBERG 1986).

Welche Faktoren dezimieren nun den
Schilfbestand an den deutschen Binnenseen?
Sicherlich ist die auf3ergewdhnliche Zunahme
der Nahrstoffbelastung die folgenschwerste
Veranderung in den letzten vierzig Jahren.
Durch phosphat- und nitratreiche Abwasser
kommt es in den Seen zum Nahrstoffiiber-
angebot. Die Anzahl der Primarproduzenten
(Algen) steigt rapide an. Diese Algenmassen
kénnen sich in den Schilfhalmen verfangen
und zum Halmbruch fihren. Eine weitere
Annahme, dall es aufgrund des Abbaus
abgestorbener  Algenmassen  zu  einer
Sauerstoffzehrung und damit verbunden zu
einem Sauerstoffmangel im Wurzelbereich
kommt, der zur Rhizomfaule fuhrt, ist noch
nicht eindeutig geklart.

Die Eutrophierung hat jedoch auch direkte
Auswirkungen auf die Vitalitdt des Schilfrohrs,
genauer betrachtet kommt es zu folgenden
Veranderungen: Durch hohe Nitratkonzentrati-
onen erfolgt anfangs ein Uppiges Wachstum
(Dungeeffekt). Es bilden sich dabei in den
Leitbundeln des Halmes erheblich schwachere
Skelerenchymstrédnge, wodurch die Elastizitat
und die Bruchfestigkeit des Schilfrohres
abnimmit. Zugleich nimmt infolge
nitratbedingten  ausgepréagten Internodien-

wachstums die H6he und Dichte der Halme zu
(Geilwuchs). Die Schilfpflanze b3t dadurch
ihre relativ gro3e Widerstandsfahigkeit ein. So
fuhren bereits Algenwatten, starker Wellen-
gang oder auch Treibgut (Getreibsel) wie Holz
und Altschilf groRRflachig zum Abknicken der
Halme.

Das Schilf versucht durch Sekundarsprof3-
bildung den Schaden auszugleichen, ist aber
stark geschwacht, weil es bereits fir den
ersten Austrieb einen Groldteil der Reserve-
stoffe verbraucht hat und die verlorene
Blattflache nicht vollig ersetzen kann. Die
Photosyntheseleistung der  verbliebenen
grinen Halmteile reicht fir den Stoffwechsel
nicht mehr aus.

Bei Vernichtung der zweiten Sprossen stirbt
die Pflanze ab. Dies passiert auch, wenn durch
abgebrochene Halme Wasser in das Rhizo-
system gelangt, so dal3 Phragmites regelrecht
ertrinkt. Sorgt der Mensch durch die
nahrstoffreichen Abwaésser indirekt fur den
Schilfrickgang, so ist er direkt daran beteiligt
durch seine Freizeitaktivitditen (Surfen in
Ufernédhe, Hineinfahren von Booten in den
Schilfgirtel, Trampelpfade durch das Réhricht).
Aber auch die Freigabe von Seen fir den
Badebetrieb, bei dem der Schilfgurtel
.Stranden”, Uferverbauungen und Anlege-
stellen weichen muf3, tragt zum Rlckgang bei.
Derartigen Belastungen tber mehrere Jahre
hinweg ist der Schilfglrtel nicht gewachsen, er
stirbt ab. Zurtck bleiben labile Uferstreifen, die
Stoppelfeldern &hneln und eine exponierte
Angriffsflache fur Wellenerosion bieten.

Auch  durch  FlurbereinigungsmalRnahmen
(Meliorationen) und die damit verbundenen
starken Anderungen der Standortbedingungen
sind vor allem kleinere Schilfbestande entlang
zahlreicher Graben vernichtet. Diese Entwick-
lung setzt sich leider fort.

Lebensraum Schilfgurtel

Im Schilfglrtel Uberschneiden sich terrestri-
scher und aquatischer Lebensraum. Der
Phragmites-Wald weist in der Regel eine hohe
Vielfalt an Vertretern der Kleintierfauna auf, die
Pflanze selbst dient aber nur wenigen
Kleintieren als Nahrung. Diese wiederum sind
auf bestimmte Teile der Pflanze spezialisiert.
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Die unierschiedliche Ausnutzung vertikaler Bereiche der Schilfpflanze
als Nahrungsquelle durch verschiedene Vogelarten im Sommer und
Winter. I Bartmeise, 2 Blaumeise, 3 Beutelmeise, 4 Rohrammer, 5
Zaunkénig, 6 Mariskensinger, 7 Drosselrohrsdnger, 8 Teichrohrsén-
ger. Aus: Liffler, Der Neusledlersee, 1974

Die Schilfschildlaus (Chaetococcus phrag-
mitidis) ist phragmitesobligat, das heil3t, sie ist
auf diese Pflanze angewiesen! C. phragmitidis
lebt unter den Blattscheiden der Schilfhalme,
wo sie sich, wie alle Schildlause (Coccidae),
von Pflanzensaft erndhrt. Mit Sekretaus-
scheidungen spezieller Drisen umbhillen die
Weibchen ihren Weichkdrper und einen
eigenen Brutraum, in dem sich die Larven
entwickeln.

Die Raupen einiger Schmetterlingsarten , die
durch ihre Abhangigkeit von der Wirtspflanze
als typische Sumpflandbewohner angesehen
werden, leben in den Internodien der Schilf-
halme.

Der Rohrbohrer (Phragmataecia castaneae)
aus der Familie der Holzbohrer (Cossidae) ist
dabei die gréf3te und auch haufigste Art. Die
Entwicklung zur Imago dauert zwei Jahre,
wobei eine acht- bis neunmalige Hautung
durchlaufen wird. Die Raupe verlaf3t nach der
ersten Uberwinterung den Halm des Schilfes,
um den zweiten Winter im Rhizom einer
anderen Schilfpflanze zu verbringen. Die
Verpuppung erfolgt im darauffolgenden Frih-

jahr  (April). Die Imagines, also die
Schmetterlinge selbst, sind dammerungsaktiv
und fliegen von Mai bis Juni. Am Tage findet
man sie an die Schilfhalme gedriickt, wo sie
auf Grund ihrer Tarnfarbung nicht auffallen.
Neben den Rohrbohrerraupen leben auch die
Raupen der Schilfeulen (Mythimna), Rohreulen
(Nonagria, Archanara) und des Schilfwicklers
(Orthothelia  sparganella) endophag im
Schilfhalm. Die Zweifligler (Dipteren) stellen
ebenfalls eine groRere Anzahl der Halm-
bewohner. LOFFLER (1974) nennt fur den
Neusiedler See 13 Arten, dabei sind besonders
die Familien der Gallmicken (Cecidomyidae)
und der Halmfliegen (Chloropidae) vertreten.
Die Vertreter beider Familien leben nicht frei im
Pflanzengewebe, sondern in eigens erzeugten
Gallen. So die Halmfliege (Lipara lucens),
deren 1 cm grol3e, weil3liche Made durch ihre
Fral3tatigkeit im Bereich des Vegetationskegels
die Bildung einer bis zu 20 cm langen
Wipfelgalle (Schilfzigarre) verursacht.

Nach dreimaliger Hautung ist die Made
ausgewachsen und befindet sich im stark
verholzten Zentrum der Galle, wo sie sich im
folgenden Frihjahr verpuppt und im Mai
schliipft (LOFFLER 1974).

Der Nahrungsentzug dieser Insekten aus dem
Gewebe einer Schilfrohr-Pflanze betragt etwa
0,3 % der gesamten Primarproduktion, ist also
verschwindend gering. Auch haben die Arten
mit den groRRten Befallzahlen wie Rohrbohrer
oder Schilfschildlaus keinen entscheidenden
Einflu@ auf das Gedeihen des Schilfes. Die
Ordnung der Araneae ist am haufigsten durch
die Schilfspinne (Clubonia phragmitis) ver-
treten, die als aktiv jagende Spinne ihre Beute
im Lauf oder Sprung uberfallt, Durch ihre
Tarnfarbung und ihre Lebensweise ist sie dem
Schilf ideal angepalit. Da sie aber nur in den
Altschilfwedeln geeignete Brutplatze findet,
wird sie bei grof3flachiger Zerstdérung des
Phragmitesbestandes weitgehend verdrangt.
Gleiches gilt fir die Aranaeidae (echte
Radnetzspinnen), die in den aufgelockerten
Schilfbestanden der landseitigen Randzone
haufig vorkommen.

Sie bauen ihre Netze zwischen den Bliten und
Fruchtstdnden der Schilfhalme, ihre Eier
werden in die vorjahrigen Fruchtstande gelegt.
An der gebogenen Form sind die fest und dicht
mit dem Eikokon versponnenen Schilfwedel
leicht zu erkennen.

In ungestorten Schilfbestdnden kommen im
Frihjahr 1 bis 2 erwachsene Individuen der
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Floristische Merkmale spielen flr die obligat an
eine Pflanze gebundenen Wirbellose eine
existentielle Rolle.

Bei den Vertretern der Vogel ist eher die
Struktur des Schilfréhrichts entscheidend, das
sich in eine vertikale und eine horizontale
Auspragung untergliedern Iaft.

Im niedergedrickten Altschilf findet sich das
Kleine Sumpfhuhn (Porzana parva), aber auch
die stark gefahrdete Rohrweihe (Circus
aeruginosus), die die dichtesten und héchsten
Teile des Altrohrichts wahlt. Im gleichmalig
gewachsenen, wenig geknickten Schilf treten
bevorzugt auf:

- Die Zwergrohrdommel (Ixobrychus minutus),
die vor- und mehrjahrige, nicht allzu dichte
Schilfpartien besiedelt, jedoch immer nahe am
Wasser nistet.

- Die GroRe Rohrdommel (Botaurus stellaris),
die in ihrem Bestand stark bedroht ist und die
gleiche Vertikalausbildung wie die Zwergrohr-
dommel bevorzugt.

- Der Drosselrohrsédnger  (Acrocephalus
arundinaceus) zieht groéf3ere, mdglichst ge-
knickte, pure (also ohne andere Pflanzenarten)
Schilfbestédnde vor, baut ein an Phragmites-
halmen befestigtes Hangenest, das sich nahe
der Grenze zum offenen Wasser befindet.
Schittere, wenig hohe Schilfbestande an Land
in feuchten Wiesenniederungen werden von
der Wiesenweihe (Circus pygargus) und
Sumpfohreule (Asio flammeus) (beide ,Rote
Liste") bevorzugt.

Horizontale Gliederung des Rdrichts

Die Wasserralle (Rallus aquaticus) bendtigt als
Schutz- und Brutplatz einen mindestens 4 bis
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6 m breiten Schilfstreifen mit Kontakt zu
offenem Wasser, d. h., sie ist auf eine ganz
bestimmte horizontale Gliederung des Schilf-
réhrichts angewiesen. Das Tipfelsumpfhuhn
(Porzana porzana) verteidigt nur kleine
Territorien, kommt aber hauptsachlich im land-
seitigen Bereich grofRer R6hrichtbestande vor.
GroRe Rohrdommel und Bartmeise (Panurus
biarmicus) sind auf breite Schilfbestéande
angewiesen, jedoch ist der Kontakt zu offenem
Wasser nicht zwingend nétig, da alle Lebens-
funktionen im Schilfgirtel abgewickelt werden
konnen.

Fauna im Wasser des Schilfgtirtels

Im Wasser des Schilfgurtels fehlen die Tribe
und die standige Wasserbewegung, da der
dichte Schilfhalmbewuchs die Luftturbulenzen
so abschwacht, dal’ die Wasseroberflache sich
in der Regel nur geringfiigig krauselt.

Eine Wasserdurchmischung wird dadurch
verhindert, so dal} es trotz geringer Wasser-
tiefe zu Schichtungen der Temperatur, der
geldsten Stoffe und des Sauerstoffs kommt.
Die Wasseroberflache im Schilfglrtel erwarmt

sich rasch, wahrend am Grund kaum
tageszeitliche Schwankungen festzustellen
sind. Fur den Sauerstoff gilt die gleiche

vertikale Zonierung. Aufgrund der Sauerstoff-
produktion durch Phytoplankton und Hydro-
phyten herrscht in der oberen Wasserschicht
haufig eine Sauerstoffsattigung vor. Die
Schlammoberflache ist dagegen bedingt durch
Abbauprozesse fast sauerstofffrei.

Aufgrund der rdumlichen Strukturierung durch
die Vegetation lafdt sich im Schilfwasser eine
dichte Besiedlung durch die verschieden-
artigsten Lebensformentypen nachweisen (vgl.
Wiegleb 1984). Als Grenzstandort zwischen
Wasser und Land ist das Phragmites-Réhricht
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ein wichtiger Lebensraum fur eine Vielzahl von
Tieren, ob Schwamm, Egel, Krebse,
Schnecken, Insekten oder Wirbeltierarten.

Erhaltung und Forderung des Schilf-
bestandes

Um die Aufgaben (Uferschutz, Biotop fur eine
vielfaltige Lebensgemeinschaft, Reinigung des
Wassers) auch weiterhin im Naturgeflige
erfillen zu kénnen, muld Phragmites geschutzt
und geférdert werden.

T T T
1920 1950 1970
Vergleich zwischen der Entwicklung ciniger Futrophierungskriterien
und dem Schilfriickgang am Bodensee (Obersee), aus Gritning 1980
PO,—P : Phosphai-Phosphor-Konzentration
NO;—N i Nitrar-Stickstoff-Konzentration

A [gL’ll o Konzentration der Zellen der Plankionalgen in der Wassertiefe von0—10m
Crust o Planktonkrebschen wunter I dnr Wasserfliche

Fische l"r.\(fu'z'm'rlr[r'gy des gesamiten Bodensees

()3 © Restsauerstof[gehalt in der grofiien Tiefe

Sichr s Sichtiefen mu Secci-Scheiben gemessen.

Schilf  : Flichenverlust des Schilfbestandes von Alienrhein (in G der 1926 besiedel-
ten Fliche)

Laut Niedersachsischem Naturschutzgesetz
§ 36 darf Rohricht in der Zeit vom 1. 3. bis zum
30. 9. nicht gerodet, zuriickgeschnitten oder
sonstwie beschadigt werden. Diese Unter-
schutzstellung reicht jedoch zur Erhaltung der
Pflanze als auch des gesamten Rdohrichts nicht
aus. Das Ziel kann nur eine Vermeidung des
Rickganges sein.

So sollte die Qualitat des Abwassers deutlich
verbessert werden, also mittels besonderer
Klaranlagen missen Phosphat- und
Nitratkonzentrationen noch weiter reduziert
werden. Zudem ist eine Verringerung der
Wassertribung, das heif3t der Schwebstoffe,
anzustreben. Dies kann durch Filter erreicht
werden, die Klaranlagen nachgeschaltet sind.
BLAB (1984) sieht fur den Schutz als
notwendig an:

- die Renaturierung von Uferanlagen
Besonders bei Neuanlagen und Maflinahmen
zur Gestaltung an grél3eren Seen ist darauf zu
achten, dafl} die Ufer eine Neigung von 1:10
haben, da bei dieser Art der Bdschung die
Verbreiterung des Schilfgirtels am schnellsten
vor sich geht, zudem auch bestéandig ist.

Bei Anpflanzungen von Phragmites haben
sich SUKOPP zufolge (in AKKERMANN 1978)
fest in das Ufer verankerte Ballenpflanzen
bewéhrt.

Als Schutz vor mechanischer Beschadigung,
so durch Wellen oder Treibgut, wurden bei
bereits bestehenden ROhrichten seeseitig
Zaune aus Drahtgeflecht erprobt und fur gut
befunden.

Optimumdaten des Schilfrohrs
(verdindert nach versch. Aut. aus Akkermann)

Optimum

pH #1072

Wasserhirte Dt° 7

Hochwasser Tage 180

Na® mg/1 bis 4000

C1™ mg/l bis 4000

Co** mg/1 20-100

SO mg/l bis 400

PO~ mg/l 0,05-1.5

POJBOan mg/l(}O 0,4_2.0

NO™; mg/1 bis 5.0

Nosl‘ﬂodcn mg/'lOCl 0,3-8.0

BSB, mg/1 bis 3,0

Organ. Subst. mg/1 20—120

H,S mg/1 bis 2,0
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Schematische Darstellung von méglichen Auswirkungen der Eutrophie-
rung auf einen Schilfbestand; = = unter Welleneinflufi.
Aus: Wilmanns 1986, n. Klorzli 1976

- Schilfmahd
Um die ehemals hohe Qualitat des Schilfrohrs
(z.B. als Dachabdeckung) wiederzuerlangen,
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ist eine regelmallige, fachgerechte Mahd im
spaten Herbst unerlaRlich, da das aufragende
Altschilf die Keimung der Phragmites-Knospen
behindert und zur Nahrstoffanreicherung
beitragt. Zudem wird durch das Abmahen die
Halmbestandsdichte reduziert. Dartber hinaus
werden fur Vogel, die hohes Schilf meiden
(Ganse), zusatzliche Flachen geschaffen. Das
extensive Schilfrohrschneiden in unregel-
mafigen Streifen wird an verschiedenen Seen
seit Jahren mit Erfolg praktiziert (AKKER-
MANN, 1978). OSTENDORP (1987) kommt
bei seinen Untersuchungen Uber die Aus-

Ergebnissen: Erhdhung der Halmdichte, Ver-
ringerung der mechanischen Belastbarkeit,
Bestandsflachenabnahme bei regelmaRigem
Schnitt seewartiger Phragmitesbestande . Der
Autor weist jedoch daraufhin, dal3 seine
Ergebnisse fur andere Seen nicht zutreffen
mussen.

- Schaffung von Lockerschilfbestanden in
feuchten Flussniederungen

Die Neuanlage von Rohrichten ist als Ersatz
verlorengegangener Raume wichtig. Gunstig
wirken sich stufige Wechsel zwischen Schilf-
rohr, Seggenwiesen und freien Kleinwasser-

wirkungen der Schilfmahd auf Schilfbestande zonen aus.

des Bodensee-Untersees jedoch zu anderen
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